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PLAN PRACY PIELEGNIARKI SZKOLNEJ NA ROK SZKOLNY 2019/20.

I pétrocze
1. Zaktadanie dokumentacji.
2. Przygotowanie do fluoryzacji zebow w kl.1-6.
3. WklL1 badania przesiewowe /badanie ostrosci wzroku, badanie postawy ciata/.

U ucznidéw , ktorzy nie mieli wykonanych badan profilaktycznych w kl. 0, wykonuje sie:
pomiar masy ciata i wzrostu z obliczeniem wspo6tczynnika masy / BMI/,badanie postawy
ciata, badanie ostrosci wzroku, badanie w kierunku zeza, badanie stuchu / orientacyjne
szeptem/, pomiar cisnienia tetniczego krwi. Rodzice otrzymuja karte badania
profilaktycznego .Powinni zglosi¢ si¢ z dzieckiem do lekarza, na badanie, tam gdzie dziecko
jest zadeklarowane. Po badaniu karte oddajg do pielegniarki szkolnej.

4. Od pazdziernika rozpoczynamy w kl.1-6 fluoryzacje zebow.metoda kontaktowsa, preparatem
Fluormex zel,6 szczotkowan 1x w miesiacu. Uczniowie przynosza do szkoly podpisana
szczoteczke do zgbdw w plastikowym etui.

5. Przygotowanie uczniéw k1.7 do badania profilaktycznego: /pomiar masy ciata i wzrostu z

obliczenie BMI,badanie postawy ciata,badanie ostroéci wzroku,badanie stuchu

/orientacyjnie szeptem/,pomiar cisnienia tetniczego krwi/. Uczniowie otrzymuja karte

badania profilaktycznego, z ktora powinni zglosié sie do badania lekarskiego. Po badaniu

karta wraca do karty zdrowia ucznia w szkole. Podczas tego badania lekarz wskazuje czy sa
przeciwwskazania do dalszej nauki i wyboru zawodu.

Spotkanie z klasami o tematyce zdrowotne;.

7. Kontrolne pomiary dzieci z otylo$cia, nadwaga, niedoborami wagi i wzrostu, podniesionym
cisnieniem tetniczym krwi.badanie ostro$ci wzroku dzieci noszacych okulary.

8. Udzielanie porad ambulatoryjnych.

9. Kontrola czysto$ci gléw w razie potrzeby.
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Kontynuacja fluoryzacji zebow.

2. Przygotowanie uczniéw kl, 3 do badania profilaktycznego:/ pomiar masy ciata i wzrostu
z obliczeniem czynnika BMI, badanie postawy ciata,badanie ostrosci wzroku, badanie
widzenia barwnego, pomiar ci$nienia tetniczego krwi/.Uczniowie otrzymuja karte badania
profilaktycznego, z ktéra nalezy si¢ zgtosi¢ do badania lekarskiego. Po badaniu karta wraca
do karty zdrowia ucznia w szkole.

3. Wykonanie badan przesiewowych u uczniéw k1.5 :/pomiar masy ciata i wzrostu

z obliczeniem BMI,badanie postawy ciala, ostrosci wzroku,widzenia barwnego, pomiar

cisnienia tetniczego krwi/.Uczniowie z odchyleniami od normy otrzymuja zalecenia

dotyczace dalszego postepowania.

Spotkania z uczniami o tematyce zdrowotne;.

Kontynuacja badan kontrolnych u uczniow z problemami zdrowotnymi.

Udzielanie porad ambulatoryjnych.

Kontrola czystosci gléw w razie potrzeby.
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