Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

dla klasy VII szkoly podstawowej

I semestr

Bieg na dystansie 300m.
Bieg na dystansie 600m dziewczgta, 1000m chiopcy.

Ocena celujaca — czas wykonania proby, zaangazowanie ucznia podczas
wykonywania proby

Ocena bardzo dobra — czas wykonania proby, zaangazowanie ucznia podczas
wykonywania proby

Ocena dobra — zaangazowanie ucznia podczas wykonywania proby,
mozliwosci psycho-motoryczne kazdego ucznia, przygotowanie do podjecia
proby, czas wykonania proby

Ocena dostateczna - zaangazowanie ucznia podczas wykonywania proby,
mozliwos$ci psycho-motoryczne kazdego ucznia, przygotowanie do podjecia
proby, mozliwos¢ pokonywania dystansu marszobiegiem, czas wykonania proby
Ocena dopuszczajaca - zaangazowanie ucznia podczas wykonywania proby,
mozliwosci psycho-motoryczne kazdego ucznia, przygotowanie do podjecia
proby, mozliwos¢ pokonywania dystansu marszem, czas wykonania proby.

Ocena niedostateczna — bezzasadna odmowa wykonania proby
Odbijanie pitka siatkowa w trojkach
Nauczyciel ocenia (poza kryterium nadrzednym — zaangazowanie ucznia)

poprawno$¢ pod wzgledem technicznym odbi¢ pitki sposobem goérnym i

dolnym, umiejetnos¢ doboru partnerow do wykonywania proby, umiejetnos¢



wspotpracy w grupie. O ocenie decyduje rowniez ilos¢ prawidlowo wykonanych
odbi¢ przez trojke ucznidéw wykonujacych probe. Kazda trojka ma mozliwos¢

trzykrotnego powtdrzenia proby.

Skok zawrotny przez skrzyni¢

Ocena celujaca — tutdéw 1 nogi ztaczone tworza lini¢ prosta, stopy powyzej
glowy, naskok na odskoczni¢ obun6z, ladowanie obundz stopy ztaczone
Ocena bardzo dobra - tutow 1 nogi ztaczone tworzg lini¢ prosta pozioma,
naskok na odskoczni¢ obunéz, ladowanie obunoz stopy ztaczone

Ocena dobra - tutow i nogi ztaczone tworzg lini¢ prosta, stopy ponizej glowy,
naskok na odskoczni¢ obunéz, ladowanie obunoz stopy ztagczone. Mozliwe
lekkie zatamanie w biodrach, nierowny naskok lub Iadowanie.

Ocena dostateczna — zalamanie w biodrach, nogi ugiete, niezlaczone, nierowny
naskok i/lub lagdowanie.

Ocena dopuszczajaca — brak umiejetnosci przeskoczenia przez skrzynig
skokiem zawrotnym.

Ocena niedostateczna - bezzasadna odmowa wykonania proby

Gimnastyczny tor przeszkod

Uczniowie pokonujg tor przeszkod na czas. Kazdy ma mozliwos¢
czterokrotnego pokonania toru po uprzednim zapoznaniu si¢ z nim w probie bez
mierzenia czasu.

Ocena celujaca — najlepszy wynik w klasie (osobno dziewczeta i chlopcey) 1
wyniki do 10% gorsze od najlepszego rezultatu

Ocena bardzo dobra — wyniki do 25% gorsze od najlepszego rezultatu

Ocena dobra — wyniki do 50% gorsze od najlepszego rezultatu



Ocena dostateczna — wyniki powyzej 50% gorsze od najlepszego rezultatu
Ocena dopuszczajgca — nie przewiduje

Ocena niedostateczna — bezzasadna odmowa wykonania proby

I1 semestr

Rzut pitka lekarska w tyt za glowe

O ocenie decyduje (poza kryterium nadrzednym) opanowanie techniki rzutu
oraz uzyskana odlegto$¢ podczas wykonywania prob — ma ona tym wigksze

znaczenie im wyzszg ocen¢ chce uzyskac uczen.

Zagrywka tenisowa kierunkowa

Ocena celujaca — uczen prawidtowo wykonuje zagrywke tenisowa z ustalonego
miejsca za linig koncowg boiska w zadany przez nauczyciela sektor boiska: po
prostej 1 po przekatnej

Ocena bardzo dobra - uczen prawidtowo wykonuje zagrywke tenisowa z
ustalonego miejsca za linig koncowg boiska w zadany przez nauczyciela sektor
boiska: po prostej i po przekatnej, zdarza si¢ blad z kierunkiem zagrywki
Ocena dobra - uczen prawidlowo wykonuje zagrywke tenisowa z dowolnego
miejsca za linig koncowg boiska, nie trafia w zadany przez nauczyciela sektor
boiska: po prostej 1 po przekatnej, uczen ktory nie opanowat zagrywki tenisowe;j
moze wykona¢ zagrywke szkolng — wykonuje ja bezbtednie

Ocena dostateczna — uczen nie wykonuje zagrywki tenisowej, zagrywka
szkolna wykonywana jest z btedami

Ocena dopuszczajgca — uczen nie wykonuje zagrywki tenisowej, ma duze
problemy z wykonaniem zagrywki szkolnej, badz jej nie wykonuje

Ocena niedostateczna — bezzasadna odmowa wykonania proby



Rzut do kosza po biegu ze slalomem

Ocena celujaca — koztowanie prawg i lewa reka, prawidtowy rzut po biegu — 4
celne rzuty ( z 6 prob)

Ocena bardzo dobra — koztowanie prawg lub lewa r¢ka, prawidlowy rzut po
biegu — 2 celne rzuty z (6 prob)

Ocena dobra — kozlowanie prawg lub lewg reka, prawidtowy rzut po biegu — 0
celnych rzutow ( z 6 prob)

Ocena dostateczna — problemy z kozlowaniem w biegu, btedy w
wykonywaniu rzutu po biegu

Ocena dopuszczajaca — brak umiejgtnosci koztowania w biegu, brak
umiejetnosci rzutu po biegu

Ocena niedostateczna — bezzasadna odmowa wykonania proby

Pchnigcie kulg

O ocenie decyduje (poza kryterium nadrzednym) opanowanie techniki pchnigcia
kulg oraz uzyskana odlegto$¢ podczas wykonywania préb — ma ona tym wieksze
znaczenie im wyzszg ocene chce uzyskac¢ uczen. Uczniowie stabsi fizycznie

wykonuja proby sprzgtem o obnizonej wadze.

Skok w dal technikg naturalng

O ocenie decyduje (poza kryterium nadrzednym) opanowanie techniki skoku w
dal oraz uzyskana odlegto$¢ podczas wykonywania prob — ma ona tym wigksze
znaczenie im wyzszg ocen¢ chee uzyskac uczen. Uczniowie maja do wyboru

skok w dal z rozbiegu lub skok w dal z miejsca.



Bieg na dystansie 60m

O ocenie decyduje (poza kryterium nadrzednym) prawidtowe ustawienie 1 start
niski z blokéw startowych oraz opanowanie komend. Czas uzyskany w biegu na

dystansie 60m ma tym wigksze znaczenie im wyzsza ocen¢ chce uzyskac uczen.



