Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

dla klasy VIII szkoly podstawowej

I semestr

Bieg na dystansie 300m.
Bieg na dystansie 600m dziewczeta, 1000m chlopcy.

Ocena celujaca — czas wykonania proby, zaangazowanie ucznia podczas
wykonywania proby

Ocena bardzo dobra — czas wykonania proby, zaangazowanie ucznia podczas
wykonywania proby

Ocena dobra — zaangazowanie ucznia podczas wykonywania proby,
mozliwosci psycho-motoryczne kazdego ucznia, przygotowanie do podjecia
proby, czas wykonania proby

Ocena dostateczna - zaangazowanie ucznia podczas wykonywania proby,
mozliwosci psycho-motoryczne kazdego ucznia, przygotowanie do podjecia
proby, mozliwos¢ pokonywania dystansu marszobiegiem, czas wykonania proby
Ocena dopuszczajaca - zaangazowanie ucznia podczas wykonywania proby,
mozliwosci psycho-motoryczne kazdego ucznia, przygotowanie do podjecia
proby, mozliwos¢ pokonywania dystansu marszem, czas wykonania proby.

Ocena niedostateczna — bezzasadna odmowa wykonania proby

Atak z wystawy w przod (siatkowka)

Uczen zagrywa pitke do wystawiajacego, a nastepnie wykonuje atak jedng reka

w wyskoku. Wystawiajacym jest nauczyciel. Uczen wykonuje 6-8 atakow.



Ocena celujaca — prawidlowe dogranie pitki do wystawiajgcego, naskok 1 atak
pitki w wyskoku jedng reka, umieszczenie pitki w boisku

Ocena bardzo dobra — problemy z kazdorazowym umieszczeniem pitki w
boisku po ataku

Ocena dobra — pitka plasowana bez wyskoku

Ocena dostateczna — wykonanie ,,ataku” oburgcz (zagranie pitki palcami)
Ocena dopuszczajgca — brak umiejetnosci wykonania przebicia pitki po
wystawie

Ocena niedostateczna — bezzasadna odmowa wykonania proby

Rzut do kosza po biegu ze slalomem z lewej strony

Ocena celujaca — koztowanie prawg 1 lewa r¢ka, prawidtowy rzut po biegu — 4
celne rzuty ( z 6 prob)

Ocena bardzo dobra — koztowanie prawa lub lewa reka, prawidlowy rzut po
biegu — 2 celne rzuty z (6 préb)

Ocena dobra — koztowanie prawg lub lewa rgka, prawidtowy rzut po biegu — 0
celnych rzutow ( z 6 prob)

Ocena dostateczna — problemy z koztowaniem w biegu, btedy w
wykonywaniu rzutu po biegu

Ocena dopuszczajaca — brak umiejetnosci koztowania w biegu, brak
umiejetnosci rzutu po biegu

Ocena niedostateczna — bezzasadna odmowa wykonania proby



Gimnastyczny tor przeszkod

Uczniowie pokonuja tor przeszkod na czas. Kazdy ma mozliwos¢
czterokrotnego pokonania toru po uprzednim zapoznaniu si¢ z nim w probie bez
mierzenia czasu.

Ocena celujaca — najlepszy wynik w klasie (osobno dziewczeta i chtopcy) 1
wyniki do 10% gorsze od najlepszego rezultatu

Ocena bardzo dobra — wyniki do 25% gorsze od najlepszego rezultatu

Ocena dobra — wyniki do 50% gorsze od najlepszego rezultatu

Ocena dostateczna — wyniki powyzej 50% gorsze od najlepszego rezultatu
Ocena dopuszczajgca — nie przewiduje

Ocena niedostateczna — bezzasadna odmowa wykonania proby

I1 semestr

Rzut pitkg lekarskg w tyt za glowe

O ocenie decyduje (poza kryterium nadrzednym) opanowanie techniki rzutu
oraz uzyskana odlegto$¢ podczas wykonywania prob — ma ona tym wigksze

znaczenie im wyzszg ocene chce uzyskac uczen.

Rozgrzewka

Kazdy uczen wykonuje samodzielnie rozgrzewke z grupa po uprzednim
przygotowaniu si¢ do niej. Moze korzysta¢ z kartki. Nauczyciel ocenia
prawidlowo$¢ doboru ¢wiczen, kolejnos¢ ich wykonywania,, doktadno$¢

pokazu, nazewnictwo, ilo$¢ ¢wiczen.



Pchnigcie kulg

O ocenie decyduje (poza kryterium nadrzednym) opanowanie techniki pchnigcia
kulg oraz uzyskana odlegto$¢ podczas wykonywania préb — ma ona tym wieksze
znaczenie im wyzszg ocen¢ chce uzyskac¢ uczen. Uczniowie stabsi fizycznie

wykonujg proby sprzgtem o obnizonej wadze.

Skok w dal technikg naturalng

O ocenie decyduje (poza kryterium nadrzednym) opanowanie techniki skoku w
dal oraz uzyskana odleglo$¢ podczas wykonywania prob — ma ona tym wigksze
znaczenie im wyzszg ocen¢ chce uzyskac¢ uczen. Uczniowie majg do wyboru

skok w dal z rozbiegu lub skok w dal z miejsca.
Bieg na dystansie 60m
O ocenie decyduje (poza kryterium nadrzednym) prawidtowe ustawienie 1 start

niski z blokéw startowych oraz opanowanie komend. Czas uzyskany w biegu na

dystansie 60m ma tym wigksze znaczenie im wyzsza ocen¢ chce uzyskac uczen.



